
PASOS A SEGUIR PARA ELEGIR TU TALLA DE CALZADO:

Busca una hoja en blanco y párate sobre ella.

Asegura que tu postura sea la correcta: erguida, vista al frente y 
pies levemente separados.

Pídele a una persona que marque el contorno de tus pies 
con un lápiz fino.

Mide el largo de cada pie con una regla en centímetros.

Clasifica esa medida en uno de los rangos de la tabla.
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1.- Cada pie tiene sus propias características, por ejemplo, más ancho o 
más angosto. Esto influirá en el rango de medida que selecciones, por 
ende, la talla de calzado a elegir.

2.- Si te encuentras en el límite de uno de los rangos, elige el que se ajuste 
a tu talla más frecuente de calzado.

DEBES CONSIDERAR QUE:

TALLA Largo del pie (cm)
MÍNIMO - MÁXIMO

21,7     -    22,3

22,4     -    23,0
23,1     -    23,7
23,8     -    24,4
24,5     -    25,1
25,2     -    25,8
25,9     -    26,5
26,6     -    27,1
27,2     -    27,9

28,0     -    28,6
28,7     -    29,3
29,4     -    30,0

30,1     -    30,7
30,8     -    31,4
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31,5     -    32,148


